
	
  
	
  

	
  
"Just	
  bring	
  a	
  side"	
  is	
  a	
  simple	
  phrase	
  that	
  can	
  cause	
  undue	
  anguish.	
  This	
  year,	
  fear	
  not.	
  
	
  
We	
  tapped	
  the	
  saute	
  pans	
  of	
  some	
  of	
  the	
  city's	
  healthiest	
  chefs—from	
  Shanna	
  Pacifico	
  at	
  Back	
  
Forty	
  West	
  and	
  Scott	
  Campbell	
  at	
  Bette	
  Midler's	
  New	
  Leaf	
  Restaurant	
  to	
  Ian	
  Kapitan	
  of	
  
Alobar—to	
  bring	
  you	
  these	
  crowd-­‐pleasing	
  recipes.	
  
	
  
Every	
  recipe	
  is	
  meat-­‐free—four	
  are	
  vegan—and	
  they	
  showcase	
  ingredients	
  like	
  seasonal	
  
veggies	
  and	
  wholesome	
  ancient	
  grains.	
  
	
  
Time	
  to	
  get	
  cooking!	
  	
  —Lisa	
  Elaine	
  Held	
  
	
  



	
  


